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SOCIO ESTHETIQUE POUR SENIOR

Public : Socio esthéticiennes formées ou en cours de formation. Salariées ou Cheffes
d’entreprise.

Maximum de participants : 8

Durée : 2 journées de 7 heures, soit 14 heures
Date de la formation : Selon le calendrier ou sur demande

Lieu de formation : Beauvais : lieu a définir

Obijectifs de la formation

e Intégrer des notions du changement physiologique, fonctionnel et physique de la personne
vieillissante

e Savoir adapter ses protocoles de massage et son ergonomie aupres de la personne agée

Méthodes et outils pédagogiques :
e Remise d'un support de cours.
* Analyse des effets ressentis, étude de cas concrets.

e Travail en binOme



PROGRAMME COMPLET

1¢" jour

e Changement physiologiques, fonctionnels et sociologiques « normaux » chez la personne
vieillissante.

e Signes et types de pathologies courantes
e Le toucher et le corps vieillissant

e Exercice d'ergonomie

e Précautions et contre-indications

e Positionnement sur un lit d’'hopital

e Positionnement sur chaise et/ou une chaise de massage assise

2¢me jour

e Mise en situation et adaptation de I'ergonomie.
e Mise en pratique en bindbme pour adapter ses massages en fonction de mises en situation
e Questions/réponses

EVALUATION

Observation de la pratique par le Formateur. L'évaluation des acquis a remplir.

DELIVRANCE D'UNE ATTESTATION DE FORMATION +
UN CERTIFICAT DE FORMATION



